SOF

SVENSKA ODEMFORBUNDET

STADGAR for Svenska Odemforbundet

Organisationsnummer 802017-8425

Ursprungliga stadgar faststéllda av SOF:s arsmote 1999.
Senast uppdaterade den 26 mars 2022.

Allmanna bestammelser

§ 1 Forbundets namn och sate

Férbundets namn dr Svenska Odemforbundet ("SOF" eller "Férbundet"),
organisationsnummer 802017-8425. Férbundet har sitt sate i Stockholm.

§ 2 Organisation

SOF &r en demokratisk, partipolitiskt och religiést obunden ideell organisation.

§ 3 Andamal

SOF:s andamal &r att tillvarata intressen for personer med kroniska édem och deras
narstdende, samt varna om manskliga rattigheter genom att havda ratten till delaktighet och
jamlikhet pa alla relevanta omraden.

Det gér SOF genom att:

a) verka for 6kad kdnnedom och kunskap om kroniska 6dem samt diagnos- och
behandlingsmetoder

b) verka for 6kad och fordjupad utbildning av lymfterapeuter och annan berérd
sjukvardspersonal

c) stddja forskning och utveckling inom 6demvarden

d) verka for att personer med kroniskt 6dem far behandling genom
sjukforsakringssystemet och far delta i beslut vid val av vardformer

e) bidra till att livskvaliteten for personer med kroniska 6dem forbattras genom okat
utbyte av kunskaper och erfarenheter, saval mellan personer med kroniska 6dem och
narstdende som mellan yrkesverksamma inom varden

f) pa annat lampligt satt tillvarata intressen for personer med kroniska 6dem genom att
vara remissinstans i vardfragor

g) verka for 6kad lokal narvaro genom anslutna regionféreningar

h) pé& lampligt satt stédja SOF-anslutna regionforeningar i deras verksamhet

i) medverka i aktiviteter nationellt och internationellt for 6kat kunskaps- och
erfarenhetsutbyte rorande kroniska 6dem och deras behandling

j) sOka samarbete med rikstdckande organisationer som verkar inom samma
intressesfar

Stadgar Svenska Odemférbundet Sidalav7 Faststéllda av SOF:s &rsméte 2022-03-26



& 4 Firmateckning

Firmatecknare ar Forbundsstyrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, ordférande eller tva
styrelseledamoter i forening.

§ 5 Verksamhets- och rakenskapsar

Forbundets verksamhetsar och rakenskapsar omfattar perioden 1 januari- 31 december
(kalenderaret).

§ 6 Beslutande organ

Forbundets hogsta beslutande organ ar arsmote och extra arsmote. Under perioden mellan
arsmotena ar Férbundsstyrelsen SOF:s beslutande organ.

§ 7 Andring av stadgar

For att andra dessa stadgar liksom stadgar for regionforening, kravs beslut pa Férbundets
ordinarie arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

§ 8 Regionforening

Regionférening ansluten till SOF &r en egen ideell férening och egen juridisk person som
ansvarar for Férbundets medlemmar inom ett specifikt geografiskt
omrade/sjukvardsomrade. Varje medlem i Férbundet kan, men behover inte, tillhéra en
regionforening.

Regionforening ska folja stadgar enligt en stadgemall beslutad av Férbundets arsmote.
Fordandring av stadgemall kan beslutas endast av Forbundets arsmote, och sadan forandring
paverkar direkt efter protokollsjustering samtliga regionforeningars stadgar.

Mellan Forbundet och varje regionforening ska det finnas ett avtal som reglerar samarbetet
mellan parterna. Detta avtal tecknas enligt en avtalsmall mellan Férbundets styrelse och
regionforeningens styrelse.

Forbundet ska halla regionforeningarna informerade om fragor som kan vara av stor
betydelse for samarbetet Forbund - regionférening och deras respektive verksamheter.

Varje regionférening deltar med en representant i Férbundets valberedning.

§ 9 Upplosning

For upplosning av Forbundet kravs beslut av tva pa varandra féljande arsmoten med minst
sex manaders mellanrum. Minst ett av motena ska vara ordinarie arsmote och beslutet ska
vara enhalligt vid respektive mote.

Upploses SOF eller upphér dess verksamhet pa annat satt, tillfaller dess tillgdngar férening
med narstdende intressen enligt beslut fattat av arsmoétet och i linje med andamalen i § 3.
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Medlemmar

§ 10 Medlemskap

Medlemskap erhalls efter godkdnd ansékan till Svenska Odemférbundet. Medlemskap i
Forbundet innebar samtidigt anslutning till aktuell regionférening, dar sadan finns, om inte
medlem valjer bort regionalt deltagande vid medlemsansdkan. Medlem kan vidlja att ansluta
sig till regionforening vid ett senare tillfalle.

Medlem i SOF tillhér en av féljande medlemskategorier:

e Ordinarie medlem - person med kroniskt eller odiagnosticerat 6dem:
Person med primart och/eller sekundart lymfédem eller foljande sjukdomar/tillstand
som kan utvecklas till ymfédem: lipddem, Dercum, vendsa 6dem, immobilitetsédem
och vaskuldra anomalier (kdrlmissbildningar) samt relaterade komplikationer.

o Stédmedlem: Nirstdende till ordinarie medlem eller person som stéttar SOF:s
verksamhet. Stodmedlem kan vara folkbokférd pa annan ort inom eller utanfor
Sverige, med eller utan svenskt medborgarskap.

e Vardpersonal: Person som arbetar/arbetat som lakare, lymfterapeut, sjukskoterska,
fysioterapeut, arbetsterapeut och yrken relaterade till lymfologi, diagnostik och
behandling av kroniska 6dem.

e Organisation: Foretag eller organisation som stddjer SOF:s verksamhet.

§ 11 Medlemsavgift

Medlemsavgift for respektive medlemskategori som beskrivs i § 10 faststélls av Forbundets
arsmote efter forslag fran Forbundsstyrelsen.

§ 12 Uttrade och uteslutning

Medlem som 6nskar uttrada ur Férbundet eller avsluta sin anslutning till regionférening ska
skriftligen anmala det till Forbundet. Om medlemsavgift for innevarande ar inte kommit till
Forbundets konto fore utgangen av mars manad forfaller medlemskapet. Nytt medlemskap
kan beviljas efter inbetalning av medlemsavgiften.

Den som forlorar sitt medlemskap i Férbundet forlorar samtidigt sin anslutning till
regionférening, om sadan finns.

Medlem som brutit mot stadgarna, skadat eller motarbetat Férbundet kan uteslutas med
omedelbar verkan. Sadant beslut fattas av Férbundets styrelse men kan overklagas till
Forbundets arsmote.
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Arsmote och extra arsmote

§ 13 Tidpunkt och kallelse

Ordinarie arsmote halls fore mars manads utgang pa tid och plats som bestams av
Forbundsstyrelsen. Kallelse till arsmote och extra arsmote ska ske senast 14 dagar i forvag.

| kallelsen ska anges de darenden som ska behandlas pa arsmétet och information om var de
aktuella &rsmoteshandlingarna finns tillgangliga. Arsméteshandlingarna for ordinarie
arsmote utgors for det gangna verksamhetsaret av verksamhetsberattelse, balans- och
resultatrakning och revisorernas berattelse. Dessutom verksamhetsplan med budget for
innevarande ar, preliminar verksamhetsplan for nastkommande ar, valberedningens forslag
och inkomna motioner med styrelsens yttrande éver dem.

§ 14 Rostratt/forslagsratt

Arsmotet bestar av narvarande rostberittigade medlemmar. Varje sddan medlem har en (1)
rost.

Som rostberittigad medlem i SOF raknas ordinarie medlem som betalat sin medlemsavgift
for innevarande ar. Medlemsavgiften ska finnas pa Forbundets konto senast 14 dagar innan
arsmotet.

Rostratt har:

e Ordinarie medlem narvarande vid moétet. Ordinarie medlem som inte ar myndig kan
foretradas av narstaende.

Endast yttrande- och forslagsratt har:

e Stédmedlem och vardpersonal.

e Organisation, som pa motet kan representeras av endast en person.

Sluten omrdstning kan ske nar sddan omrdstning begars av minst 10 rostberattigade
medlemmar.

Vid lika rostetal har motets ordférande utslagsrést om denne ar rostberattigad. Annars
avgors fragan genom lottning.
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§ 15 Dagordning
Vid arsmotet ska foljande dagordning foljas:

1. Val avordférande och sekreterare for motet

2. Faststadllande av réstlangd

3. Valavtva justerare och rostraknare att tillsammans med ordféranden justera
protokollet

Fraga om arsmotet blivit utlyst pa ratt satt

Godkdnnande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse inklusive resultat- och balansrakning
Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som verksamhetsberattelsen
omfattar

9. Faststdllande av medlemsavgifter for ndstkommande ar

10. Faststallande av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
11. Faststallande av preliminadr verksamhetsplan for nastkommande verksamhetsar
12. Val av ordfoérande for ett ar

13. Val av Ovriga styrelseledamoter (2 ar) och suppleanter (2 ar)

14. Val av revisor och revisorssuppleant (1 ar)

15. Val av valberedning bestaende av tre ledamoter (1 ar)

16. Arenden som styrelsen foreldgger drsmétet

17. Motioner

18. Ovriga fragor

O NSOV S

§ 16 Motioner

Vill medlem eller regionférening lamna forslag till arsmotet, motion, ska den lamnas
skriftligen till Forbundsstyrelsens sekreterare fore den 1 februari. Motion som saknar
konkret forslag till beslut och/eller har lamnats in for sent kan diskuteras men inte ligga till
grund for beslut pa arsmotet.

Regionférening kan motionera endast om forslag till andringar av stadgemall for
regionforening.
§ 17 Extra arsmote

Extra arsmote kan hallas da Forbundsstyrelsen och revisorerna anser det nodvandigt eller
nar minst en tiondel av medlemmarna skriftligen begar det.

Extra arsmote halls pa tid och plats som bestdams av styrelsen, men far sammankallas tidigast
tre manader efter ordinarie arsmote. Kallelse ska ske senast fyra veckor efter att begaran har
kommit till Forbundsstyrelsen. | kallelsen ska anges de drenden som ska behandlas pa métet.
Extra arsmote far endast besluta i drenden som angivits i dagordningen.

§ 18 Protokoll

Protokoll fran darsmote ska finnas tillgangligt for Forbundets medlemmar senast fem veckor
efter motet.
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Forbundsstyrelse

§ 19 Forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen leder Férbundets verksamhet i enlighet med dessa stadgar och beslut av
arsmotet.

Styrelseledamot och suppleant viljs for en period om tva ar, om inte arsmotet bestammer
annorlunda. Ordféranden valjs for ett ar. Styrelseledamot ska tillhéra en av
medlemskategorierna ordinarie medlem, stédmedlem eller vardpersonal.

Forbundsstyrelsen ska forutom ordféranden besta av minst fyra ordinarie ledamoter och
minst tva suppleanter. Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassor samt
eventuella évriga funktionarer.

Styrelsen har ratt att inom sig utse ett arbetsutskott bestdende av ordféranden, vice
ordféranden, kassoren samt sekreteraren. Utskottet har beslutsratt da minst tre ledamoter
ar narvarande. Utskottets beslut rapporteras vid nadstféljande ordinarie
styrelsesammantrade. Utskottet har ratt att anlita externa radgivare.

Styrelsen representeras externt av ordféranden, om inte styrelsen bestdammer annorlunda.

§ 20 Styrelsemoten

Styrelsen sammantrader minst fyra ganger per ar pa kallelse av ordféranden eller pa begaran
av vice ordféranden eller av tva ordinarie styrelseledamoter. Styrelsen har beslutsratt nar
minst halva antalet ledamoter ar narvarande. Vid lika rostetal har motets ordférande
utslagsrost.

Styrelsesammantradde ska protokollféras. Ledamot som har en avvikande mening har ratt att
fa den antecknad i protokollet. Protokollen ska foras i nummerféljd och undertecknas av
sekreteraren samt justeras av ordféranden och en ledamot. Protokoll med underlag och
bilagor ska forvaras pa ett betryggande satt.

Styrelsen har ratt att genomfoéra digitala styrelsemoten.

§ 21 Avgang och avstangning

Styrelseledamot eller suppleant som avgar under mandatperioden ska skyndsamt och
skriftligt meddela detta. Finns tillgdnglig suppleant trader den in pa den avgaendes plats. Vid
behov kan ytterligare person(er) adjungeras, men har da inte rostratt.

Ordinarie styrelseledamot som ar franvarande vid tre styrelseméten utan att ha anmalt
forhinder kan permanent ersattas med suppleant.

Suppleant som ar franvarande vid tre styrelsemoéten utan att ha anmalt forhinder kan
stangas av fran styrelsearbetet.
§ 22 Fortroendevald

Fortroendevald som anser sig oférmdgen eller férhindrad att lojalt bidra till genomférandet
av demokratiskt fattade beslut ska omedelbart anmala detta till Férbundsstyrelsen.
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Fortroendevald som inte lojalt bidrar till genomférandet av demokratiskt fattade beslut, eller
avsiktligt eller av oaktsamhet inte foljer Forbundets stadgar, kan stangas av fran vidare
medverkan i verksamheten om hen inte sjdlvmant staller sin plats till férfogande. Vid behov
far Forbundsstyrelsen utse lamplig ersattare for den som avgatt eller entledigats for tiden
fram till nasta drsmote.

Fortroendevald ledamot far inte Iamna upplysningar till enskilda medlemmar eller
utomstdende om Forbundets angeldgenheter som hen har fatt kinnedom om under sitt
uppdrag, om det kan vara till skada for Forbundet eller dess medlemmar.

Revisorer och granskning

§ 23 Revision
Revisor och revisorssuppleant valjs av arsmotet for ett ar.

Revisorerna ska lopande under aret ta del av Forbundets rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll samt 6vriga handlingar. Rakenskaper och andra underlag for revision ska
vara revisorerna tillhanda senast sex veckor fore arsmotet.

Revisorerna ska granska Forbundsstyrelsens forvaltning och rakenskaper for senaste
verksamhets- och rédkenskapsar samt 6verlamna revisionsberéattelse till styrelsen senast tre
veckor fore arsmotet.

Valberedning

§ 24 Valberedningen
Valberedningen viljs av arsmotet for ett ar.

Valberedningen sammantrader nar dess ordférande eller minst halva antalet ledaméter
bestammer det. Senast den 1 november aret innan arsmotet ska valberedningen fraga de
fortroendevalda vars mandattid gar ut vid arsmotet om de kandiderar fér kommande
mandatperiod. Senast den 1 december samma ar ska valberedningen meddela styrelsen
vilka fortroendevalda som avbéjt omval.

Nomineringar till Forbundsstyrelse och valberedning kan [amnas till valberedningen senast
sex veckor fore arsmotet, varefter ytterligare nomineringar inte kan goras. Valberedningen
kan vid behov komplettera nomineringarna fram till arsmotets 6ppnande.

Valberedningen nominerar till arsmotet de kandidater man bedémt som mest lampade och
som forklarar sig beredda att tillsammans med 6vriga fortroendevalda aktivt arbeta for
Forbundets andamal och malsattning, samt genomfdra den verksamhetsplan som beslutas
av arsmotet. Foreslagna kandidater ska vara tillfragade och ha accepterat nomineringen.

Uppdraget inkluderar att verka for att Forbundsstyrelsen med suppleanter blir sa allsidigt
sammansatt som majligt med hiansyn till SOF:s syfte, arbetsuppgifter, kompetens och
geografisk spridning i landet.

Valberedningen nominerar dven revisor och revisorssuppleant samt ledamoter till nasta ars
valberedning.
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