SVENSKA ODEMFORBUNDET

Svenska Odemférbundet vill se rattvis och jamlik vard for
alla med kroniska 6dem

IEART

Svenska Odemforbundet (SOF) bildades 1999 och ir idag ett rikstickande forbund som arbetar pa
lokal, nationell och internationell niva fér att férbattra varden och livskvaliteten fér patienter med
kroniska 6dem och deras néarstaende.

SOF verkar for

O0kad kdnnedom och kunskap om lymfologi och kroniska 6dem (priméara och sekundara
lymfédem, lipddem, Dercums sjukdom, vendsa 6dem, vaskuldra malformationer,
immobilitetsédem och relaterade komplikationer)

rattvis och jamlik vard i Sverige oavsett diagnos, bostadsort och socioekonomisk bakgrund.
Svensk hélso- och sjukvard bor erbjuda optimal vard for alla personer med lymfatiska
sjukdomar och relaterade komplikationer.

att framja forskning inom lymfologi genom att bland annat utlysa ett arligt stipendium

att ett multidiciplinart kunskapscentrum for lymfologi skapas, dar kunskap och expertis kan
samlas och lagga grunden for nationell forskning, register, vard och utbildning inom lymfologi
och kroniska 6dem

att starka patientens stéllning i varden och att personcentrerad vard implementeras

SOF:s rekommendationer till beslutsfattare

att amnet lymfologi (lymfsystemet och dess sjukdomar) ingar i samtliga vardutbildningar pa
universitet och hogskola

att fortbildning, verksamhetsforlagd utbildning och interprofessionella kurser i lymfologi ges
till arbets- och fysioterapeuter, ldkare och sjukskoterskor

att specialistutbildning inom lymfologi inrattas for arbets- och fysioterapeuter och ldkare och
sjukskoterskor dar vetenskapliga projekt kan genomféras som kommer patienterna tillgodo
att lymfsystemet och dess sjukdomar beforskas i hogre grad sa att evidensbaserad kunskap
byggs upp och implementeras i vardens alla led

att patientutbildning och information om egenvard ges i ett mycket tidigt skede for att lata
patienten ta ansvar for och lara sig att leva med sitt kroniska 6dem

att patientens livskvalitet mats kontinuerligt med PREM, PROM och halsoskattning

att evidensbaserade risk- och diagnosmetoder infors i varden

att varden anvander behandlingsmetoder utifran beprévad erfarenhet nar evidensen ar
begrdansad och saknas for en diagnos

att alla personcentrerade vardinsatser utvarderas och foljs upp kontinuerligt

www.svenskaodemforbundet.se
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