Riskbedomning for sekundirt lymfodem — arm
Vid operation av brostcancer finns en stor risk for att fa en svullen arm — armlymfodem. Fyll i
dina poiing i tabellen nedanfor. Vid LAG RISK g in pa Svenska Odemférbundets hemsida
www.lymfan.se déar du kan hitta egenbehandlingsprogram for att 6ka lymfflodet fran din arm.
Vid MODERAT eller HOG RISK kontakta dven en lymfterapeut.

Mina
SITUATION/HANDELSE SOM UTGOR RISK Poiing | poing
Hela brostet borttaget (mastektomi)

\9)

Del av brostet borttaget

Mer #n 10 lymfnoder (lymfkortlar) borttagna fran armhalan

Mer dn 2 men firre dn 10 lymfnoder borttagna fran armhéalan

1-2 lymfnoder borttagna fran armhalan

Stralbehandling mot armhalan

N[ [— | N[ [

Stralbehandling mot brostkorgen
Drinage eller tomning av vitska fran saromradet mer 4n 1
vecka efter operationen

Infektioner i saret

Mer dn 2 infektioner i armen varje ar (rosfeber)

En infektion i armen varje ar (rosfeber)

Tyngdkéinsla, spdanningskinsla eller obehag i armen da och da

Armen kidnns av/kidnns annorlunda/ mot dagens slut

Ofta skador pa armen smasar eller infekterade nagelband mm
Torr hud

NN (= NN W[N]

ANDRA PROBLEM SOM OKAR RISKEN
Reser ofta langt med flyg

Tidigare skador pa armen/skulderpartiet (armbrott, frusen
skuldra)

Operationen gjord pa den dominanta handens sida

[S—

Hog stressniva i vardagslivet

Obehandlat hogt blodtryck

Obehandlade skoldkortelproblem

"Riskarmen" anvinds statiskt eller repetitivt; t ex datorarbete

Bar ofta tunga kassar eller lyfter tungt i vardagen

Rokning/passiv rokning

Liten overvikt (BMI 25-30)

Stor 6vervikt (BMI 6ver 30)

Litt att svullna i kroppen redan innan operationen

— O (DN = = = = DN DN DN | =

TOTALA POANG

0-10 = LAG RISK 11-20 = MODERAT RISK MER AN 20 = HOG RISK

Formuliret utarbetat av Professor NB Piller (2006) Lymphoedema Assessment Clinic, Department of Surgeri, Flinders
Medical Centre, Bedford Park, South Australia.
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Riskbedomning for sekundéirt lymfodem — ben
Vid operation av gyncancer eller prostatacancer finns en stor risk for att fa ett svullet ben
(ibland bada benen) — lymfodem. Fyll i dina poiing i tabellen nedan. Vid LAG RISK ga in pa
Svenska Odemforbundets hemsida www.lymfan.se dir du kan hitta egenbehandlingsprogram
for att oka lymfflodet fran dina ben.
Vid MODERAT eller HOG RISK kontakta diven en lymfterapeut.

Mina
SITUATION/HANDELSE SOM UTGOR RISK Poiing | poiing

(oY)

Mer dn 10 lymfnoder (lymfkortlar) borttagna i ljumsken

Mer dn 2 men firre dn 10 lymfnoder borttagna i l[jumsken

1-2 lymfnoder borttagna i ljumsken

Stralning i ljumsken eller bickenomradet

Drinage fran operationssaret mer dn 1 vecka

Infektion i operationssaret efter operationen

I genomsnitt mer 4dn 2 infektioner (rosfeber) i benet varje ar

I genomsnitt 1 infektion (rosfeber) i benet varje ar

Tyngdkinsla, spdnningskinsla eller andra besvir 1 benet

Benet kinns av mer/kidnns annorlunda/ i slutet av dagen

Har ofta skadat benet, rivsar, klada nagelbandsinfektioner mm

QN [ (= (N[N [W =N

Torr och flagande hud pa vaderna och fotterna

ANDRA PROBLEM SOM OKAR RISKEN

Andra i familjen har/har haft svullna ben (mormor, farmor etc)

Reser ofta langt med flyg

Tidigare skadat benen, anklar eller fotter (stukningar benbrott etc)

Star och gar mycket i vardagen

Hog stressniva i vardagslivet

Obehandlat hogt blodtryck

Obehandlade skoldkortelproblem

Diabetes under kontroll med diet eller medicinering

Diabetes ej under kontroll

Mindre aderbrack eller roda adernit pa benen

Storre aderbrack eller roda adernit pa benen

Tidigare opererats for aderbrack

Rokning/passiv rokning

Liten 6vervikt (BMI 25-30)

Stor overvikt (BMI o6ver 30)

Latt att svullna i kroppen redan innan operationen

N (=R [= (NN [= W= NN [W =[N

Mat som stimulerar viktokning (mycket fett och hogt GI)

TOTALA POANG

0-10 = LAG RISK 11-20 = MODERAT RISK MER AN 20 = HOG RISK

Formuliret utarbetat av Professor NB Piller (2006) Lymphoedema Assessment Clinic, Department of Surgeri, Flinders
Medical Centre, Bedford Park, South Australia.
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