Lén F1 F2 F3 F4 F5
Stockholm v v v v v
Uppsala v v — ¢ v
So6dermanland v v — v v
Ostergétland v — — — o
Jonkoping v v v — —
Kronoberg v v v o o
Kalmar v v v — —
Blekinge v v v o o)
Region Skéne v v — — —
Halland v v — — —
Vistra Gotaland v v v — —
Virmland v v — — —
Orebro v v v o o
Vistmanland 4 v v — —_
Dalarna v v v o o
Gévleborg v v v ? v
Visternorrland v v v — —
Jamtland v v ? ? ?
Visterbotten v v v — —
Norrbotten v v v — —
Gotland v v v — —
v=JA
—=NEJ

o = Sillan, enstaka fall, om behov finns, eller efter bedomning fran ldkare/lymfterapeut
? = Landstinget vet inte, eller har inte svarat pa fragan



Odemfdrbundet har gjort

en undersokning av vilka
behandlingsformer som de
olika landstingen 1 landet
erbjuder lymfodempatienter.
Sammanstéllningen

visar att alla erbjuder
kompressionsbandage

och nistan alla foljer det
nationella vardprogrammet,
medan det dr simre med
remisser till behandling

pa Roda Korsets sjukhus i
Stockholm och pd Msseberg
1 Falkoping. Lés vad ditt
landsting erbjuder.

F1: Erbjuds patienterna
kompressionsbandage?

F2: Erbjuds patienterna manuellt
lymfdrénage?

F3: Finns det utbildade lymfterapeuter
som har vardavtal med landstinget?

F4: Erbjuds remiss till R6da Korset?
F5: Erbjuds remiss till Mosseberg?
Fé6: Erbjuds Lymphapress?

F7: Informeras patienterna om
behandlingsformer utomlands?

F8: F6ljs det nationella
vardprogrammet?

F9: Galler vardgarantin?

F10: Avslutningsvis stédllde vi en
fraga om annan vard, eller 6vriga

Uppsala: Remisser till Roda Korsets
Sjukhus och Mosseberg erbjuds sillan.

Sormland: Lymfsdembehandlig ges
idag i forsta hand till cancerpatienter.

Ostergétland: Svaren giller for
Nirsjukvérden i centrala Ostergétland.
Vi har 60% lymfterapeut som

dnnu ej gatt kurs for att kunna ge
manuell behandling. Detta planeras
dock. Men enligt evidens &r det
kompressionsbehandling som ar aktuellt.

Kronoberg: Remisser till Roda
Korsets Sjukhus och Mosseberg erbjuds
efter bedomning av lékare.

Lymphapress kan erbjudas efter
bedomning av lymfterapeut.
Vardprogrammet och vardgaranti foljs
efter bedomning av varje enskild patient.

Blekinge: Remisser till R6da Korsets
Sjukhus och Mosseberg dr nagot som
den enskilda patienten far ta upp med
sin lakare som fér avgora om det finns
behov for remiss.

Personal ska inom kort utbildas 1
kinesisk tejpning som har visat sig

vara till nytta dven for patienter med
lymfodem

Halland: Preventivt arbete gors
genom noggrann uppfoljning/
information och volymmaétningar

av brostcanceropererade,
gyncanceropererade samt malign
melanom dir lymfkortelutrymning
gors. Detta for att fanga upp patienter i
ett tidigt stadium f6r behandling for att
undvika kroniska besvir.

Vistra Gotaland: Kommentar till
fraga 9: Ytterst fa patienter har utebliven
effekt av kompressionsbehandling mm
och sadan erbjuds hos sjukgymnast med
kort véntetid varfor det inte ar aktuellt
(hittills) med vardgaranti avseende
kirurgisk behandling.

Virmland: Mobilisering av érr,
bindvév, muskulatur enligt Kirsten
Rosenlund Torsleff. Basséngtrining,
konditions- och styrketrdning,
hemtraningsprogram

Vardprogrammet och vardgaranti -
Lymfterapeuterna ska enligt avtalet folja
vetenskap och beprévad erfarenhet.

Gévleborg: Instruktion i
egenbehandling, ergonomi hur
lymfédemet paverkas av statisk
belastning mm

Visternorrland: Som ett

led i ”Programarbete brost- och
prostatacancer kommer en genomgang
av tillgang och serviceutbud

vad giller peruker, proteser och
kompressionsbehandling vid sa kallat
lymfodem att ske. Kartlaggningen ska
kunna redovisas VT 2009.

Jamtland: Den finn en lymfterapeut
vid Storsjoglantan som ger behandling
i hemmet, en USK/lymfterapeut vid
kirurgkliniken som ger lymfbehandling
pa avdelningen vid behov. Sen finns

2 terapeuter vid sjukgymnastiken

som ger behandling endast till
brostcancerpatienter.

Dalarna: FlowWave i stillet for
lymfapress



