V1 SKREV OM ALBERT i Lymfan nummer
4-2002. Han var da en livlig kille pa atta
ar som gillade att aka utfor, spela basket
och fotboll, men det hade blivit mindre
av de tuffa sporterna pa grund av sitt
o0dem. Det fick bli paddling och simskola
istéllet.

Han var fem veckor nédr hans vénstra

fot svullnade upp. Det gjordes ménga
undersokningar, men det hittades aldrig
nagon orsak till ddemet. Nar Albert var
tre &r ramlade han pa en brygga, och fick
O6dem dven i det hogra laret. De bodde da
i Sodertilje och hans pappa Stefan hade
tur och kom i kontakt med Walburga
Saltz, som var med i uppbyggnaden av
en svensk utbildning av lymfterapeuter
enligt Dr Vodder, Vodderskolan, som da
lag i Sodertilje.

Jag undrar hur det har gatt for honom,
och nér jag ringer upp sitter han i bilen
pa vég ner till Jonkoping. Han ska vara
med i uttagningar till landslaget i kanot.
Tidigare i ar har han kommit tvéa i SM i
K-1, 7 300 m, pojkar fodda -94.

Det med paddling och kanot
har alltsa hallit i sig.

—Jo, den typen av trining
fungerar vildigt bra for
mig, och jag méar mycket
battre och blir mer positiv
av traning. Cykling,
langdskidékning och kanot
fungerar jéttebra. Jag har
ocksa borjat 1optréina, vilket
har gatt 6ver forvantan bra.
Nér Albert tranar

brukar han anvénda
kompressionsstrumpa

med inbyggd L och U vid
vristerna. Det Okar effekten ™%
av kompressionen, och efter
traning laggar han sig ner
med benet hogt i cirka 10-30
minuter.

— Bra utrustning och

framforallt bra skor ar det

&
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viktigaste vid tréning, tycker :
Albert.
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Albert 14 ar idrottar pa elitniva

Han har déremot slutat med pa Roda Korset Sjukhus varannan

simskola och bad i badhus.
Bakterier kommer létt in
via kvisslor eller smé sér

2 pa benet, och det har gett
fler attacker av rosfeber.

i®= Men han badar dnda i havet
¢ ibland. En annan foréndring
sen sist dr att han numera
ater penicillin pa somrarna i
forebyggande syfte.

- Jag fragar om han mérkt
nagon skillnad pa sitt ddem
| nir han blivit dldre.
— Nu nér jag har blivit dldre
har jag tagit mer eget ansvar
over mitt 6dem. Forut gick
jag till lymfterapeut en géng
per vecka och sen tankte
| jag inte mer pé det, men nu
tar jag mer ansvar, och har
. ocksa bittre koll.

Nu gér han till Ingrid

vecka och far lymfmassage, och
intensivbehandling pd sommaren.

— Sen jag borjade pé intensivbehandling
har jag borjat bandagera mig. Ar inte

s& van med det dnnu, och speciellt pa
sommaren sa slarvar jag lite, men jag
borjar ldra mig.

Annars stors inte Albert av sitt ddem,
och det hindrar inte hans framfart. Han
vill leva s& normalt liv som mojligt. Den
enda skillnaden mot kompisarna &r att
han inte duschar i gympasalen med tanke
pa bakterierisken, utan far duscha i en
finare dusch.

— Och kompisarna ér lite avis pa det,
skrattar han.

Och i forbifarten pratar han om OS i
London 2012.

— Jag kommer nog inte med i landslaget i
ar, men kanske nista ar.
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